Lundi 2 Mardi 3 TJeudi §

Poulet croustillant
Bo[g::w;se Haricots verts Saucisses Mowles

Restaurant Municipal

E G Fromaqe/garw Lééqwtls chocolat — Penvénan——
DU Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
S 0 A B E %Cé/w"o Fromage Poisson meuniere Fromage La fabrique 2 Menu, est 2
Créme dessert vanille . Yaourt nature Compote de ponune./| pour vous aider 2 composer
qua 16 (A/Laj‘c& 17 | &i}%ﬁd%b N | J\/MM 20 vos repas du diner :

Jus de Pomme

Moussaka de %umes

Emincs de dinde Fromage Fromagerdpe ambon blanc/Fromage
J/L&usse/au,c{ow[at W j ﬁaﬂl/r#m?ﬂ

Lundi 23 Mardi 24 Teudi 26 Vendredi 27

Rix_cantonnais Cassoulet Filet cé/wwsm Ha.m.&u:yw
Fromage Petits pois / Carottes
Petit suisse

Légende : Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Légumes et fruits cuits N . . L Be
. . Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer
Viande, Poisson, Oeuf

* Présence possible de I'ensemble des allergenes dans nos plats

Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres @ é t / (f
. . . - .
Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitamines * Desi arl]er‘]asr g appLO\gsmrr;nirtnent? Ipeuvrer:jt ixcepltlognﬁ:ierrnent
Repas sans protéine animale SOurce de protéines végetales, glucides, fibres occasionner des changements surles prodults selectionne
- NOS APPROVISIONNENTS : M"}@@ Avez-vous \
\/E\ @ Desserts: yaourts ou fruits sont proposés a chaque repas, en alternative au dessert du jour. ‘M“‘f L'ACTUALITE DU MOIS
SLI Jus de pommes: "Prat Rouz" a Penvenan et "Le pépin voyageur" a Langoat une a@
& Fruits : pommes, bananes et kiwis sont issus de l'agriculture biologique. Les pommes sont cultivées a Langoat \EK suggestion ¢ e
@ Légumes: “Cotacoop" et ferme "Boiséon" a Penvénan 5 ﬁtcfp)?n&}
Pain: Boulangenes de Penvenan/ Langoat. Pain bio: "Ferme des hautes terres a Plouqrescant
-~ g Poisson: le poisson frais est fourni par "Top atlantique” & Trémuson
Q\:/i Viandes et charcuterle La viande est d'origine francaise. "Talhouet" a Lannion et "Ferme du Tregor" a Berhet Mi

- F Volaille : Volaille d'origine bretonne. "Terre et plumes" et "Vol' France" .
Loz, Eufs : "Ferme des Eufs Guindy” .. .— %
a Rospez —
Yaourt et creme dessert bio: "Du foin dans les sabots" a Guerlesquin




