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Jullie, Anais, Mathis, Aiden Aaron, Tnés, Titouan

Remain, Martin, Louise, Dayz Remane, gz}ujwen, A;w@

Ftindi, 71 Mardi 12

TJeudi 14 Vendredi, 15

Salade de betteraves
Steaéc&/veau/}'—(ariw%s verts
Emmental,

Smd:éde/wa[et
Cambembert

Rllotte dothom Restaurant Municipal
QI — Penvénan—
Poilée de &:’ﬁumes et creme
Com{w%a

Lundi 18 Mardi, 19

Teudi 21 Vendredi, 22

La fabrique 2 Menu, est 12

Fouillote
Fromzye

Semoule

pour vous aider 3 composer

Paté de ne

Bm&&a%

vos repas du diner :

Filet céfwwso-n,
meu}ﬂe/
Ca-mfw%e

Y aourt nature BTIO

Lundi 25 Mardi 26

Teudi 28 Vendredi 29

Porc caramel.
Curvy do Lontifles

Fromage Rz

Esméofw[eu[ude
et jardiniz

Fro-rm}ﬁe

La{lﬂue/z&,w

Petit suisse -

Fronmge Manc

o

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Légumes et fruits cuits

. . Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer
Viande, Poisson, Oeuf P P

Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres

Bo.

i u pain

local

2, tous les jours
* Présence possible de I'ensemble des allergenes dans nos plats Ve

Ve
Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitamines @ e tl./ * Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnellement
Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides, fibres occasionner des changements sur les produits sélectionner
- NOS APPROVISIONNENTS : g, Aver—voms o :
F\ @ Desserts: yaourts ou fruits sont proposés a chaque repas, en alternative au dessert du jour. K w,of i 1 L'ACTUALITE DU MOIS
@I Jus de pommes: "Prat Rouz" a Penvenan et "Le pépin voyageur" a Langoat une ‘@9
&g Fruits : pommes, bananes et kiwis sont issus de I'agriculture biologique. Les pommes sont cultivées a Langoat \tm{ suggestion ¢ :
@ Légumes: “Cotacoop” et ferme "Boiséon” & Penvénan P22 B

ston

Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat. Pain bio: "Ferme des hautes terres" a PIOLiqrescant
"=~ 7 Poisson: le poisson frais est fourni par "Top atlantique” a Trémuson
Viandes et charcuterie : La viande est d'origine francaise. "Talhouet" a Lannion et "Ferme du Trégor" a Berhet
Volaille : Volaille d'origine bretonne. "Terre et plumes" et "Vol' France" .
@ CEufs : "Ferme des (Eufs Guindy" %
a Rospez s
Yaourt et creme dessert bio: "Du foin dans les sabots" a Guerlesquin s,

-
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