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mozzarella Sauté de veaw
Haricoks leurre strynes -
Fromage de Logumes F "‘”g& Restaurant Municipal
Crépe aw sucre Créme dessert Yaourt nature y — Penvénon—

Lundi 10 JVLarc& 11 jeut& 13 Vendredi 14
%LUQW Rilllette de thon
N T wufgett&s BW[@&?/&W Haricots vert FLZeto@/uﬂsson
F""m‘fﬂ"/ mezfﬂe/ Poslée de léqumes parisienne
E Com/wée gmc@w&t meuizﬁ&mmo pour vous aider 3 composer
LUJ’L({b 17 WL(H‘C{L 18 jeuga 20 VEJ’LM 21 vos repas du diner :

La fabrique 3 Menu, est 12

macédoine
BO[{?W& Paufyle’ctecéveaw Poulet
meu:ye Paﬁts/wis carottes mecfﬂ?/ Carottes
Fruit au sirop Tarte aue Créme dessert
Lundi 24 Mardi 25 FJeudi 27 Vendredi 28
Accras de/mnrue - Oeufs onnailse
Osso-Bucco aﬁ[ﬂmgjz“t"”

Fr\om%ye, Lf’ﬂumes Fmvze/

Fromage/ﬂwaTO Creéme dessert Cr‘e“fles sucrées ”Du pain

Légende Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres local
Légumes et fruits cuits . ) . L t e :
Viande. Poi Oeuf Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer BB ) _ . gas RS RN &
lande, Foisson, * Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats
) - Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres , /
Produits inltlers _ Source de protéines, calcium, vitamines @ L tl. * Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnellement
Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides, fibres occasionner des changements sur les produits sélectionner
~ NOS APPROVISIONNENTS : e Avez-vous L'ACTUALITE DU MOIS
=y K) 8 —
@ Desserts: yaourts ou fruits sont proposés a chaque repas, en alternative au dessert du jour. : "M“"t
S[I Jus de pommes: "Prat Rouz" a Penvenan et "Le pépin voyageur" a Langoat une
&) Fruits : pommes, bananes et kiwis sont issus de I'agriculture biologique. Les pommes sont cultivées a Langoat \exy suggestion ¢
@ Légumes: “Cotacoop” et ferme "Boiséon" a Penvénan [ S Sa Feme
‘ auleyTenner
1CO
Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat. Pain bio: "Ferme des hautes terres" a PIOliqrescant
e Poisson_: le poisson fr_ai_s est fourpi par "Top atlantique" fi Trémuson
@ Viandes et charcuterie : La viande est d'origine francaise. "Talhouet" a Lannion et "Ferme du Trégor" a Berhet —»—i

- - Volaille : Volaille d'origine bretonne. "Terre et plumes" et "Vol' France" >
o GEufs : "Ferme des Eufs Guindy" ...— 4
a Rospez —_— e ]
: (0 "Dy foi w - 28 . ()
Yaourt et creme dessert bio: "Du foin dans les sabots" a Guerlesquin (o5 Sabs




