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Toute I'équipe de Restauration vous souhaite
de tres belles fétes de fin d’année!

g u pain

Légende Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres local
Légumes et fruits cuits . _ . N t les i
Viande. Poi oeuf Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer Bo ] _ . JEOS e Iouls
lande, Foisson, * Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats
) - Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres ’ /
Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitamines @ e tl. * Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnellement
Repas sans protéine animale  Source de protéines végétales, glucides, fibres occasionner des changements sur les produits sélectionner
~ NOS APPROVISIONNENTS : e Avez—voLs L'ACTUALITE DU MOIS
ﬁ @ Desserts: yaourts ou fruits sont proposés a chaque repas, en alternative au dessert du jour. : ,07,06
ED Jus de pommes: "Prat Rouz" a Penvenan et "Le pépin voyageur" a Langoat une
& Fruits : pommes, bananes et kiwis sont issus de l'agriculture biologique. Les pommes sont cultivées a Langoat \tw{ suggestion ?
@ Légumes: “Cotacoop” et ferme "Boiséon” & Penvénan 22 Sy

Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat. Pain bio: "Ferme des hautes terres" a Plouarescant
"=~ 7 Poisson: le poisson frais est fourni par "Top atlantique” a Trémuson
Viandes et charcuterie : La viande est d'origine francaise. "Talhouet" a Lannion et "Ferme du Trégor" a Berhet
Volaille : Volaille d'origine bretonne. "Terre et plumes" et "Vol' France" g
@ CEufs : "Ferme des (Eufs Guindy" %
a Rospez
Yaourt et creme dessert bio: "Du foin dans les sabots" a Guerlesquin
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