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(UNDI 1 MARDI 2

JEUDI ¢ VENDREDL 5

Melon Jomates
Spaghetti Poulet croustillant
Bolognaice Haricote verte

Glace Fromage blanc

Salode verte au fromage

Moules Saucisses
Frites Lentifles

Fromage
Fruit Liégevis au chocolat

(UNDI & MARDT 7

JEUDI 11 VENDREDI 12

Carottec rapéec Feuilleté
Roti de porc Couscous
Purée de légumes
Fromage

Yaourt nature Fruit

Tomate mozarella

Poicson meuniére (acagnes
Gratin courgette / Fiz Salade verte
Fromage
Compote Mougse au chocolat

(UNDT 15 MARDI 16

JEVUDI 18 VENDREDI 1%

Melon Piémontaice
Emincé de poulet Moussaka de [Egumes
Grochhi Fromage

Yacurt nature Glace

Concombre & la créme
Hamburger

Pomme de terre cmife

Paupiette de veav
Petits pois / Carottes
Fromage
Crumble aux pommes Fruit

(UNDI 22 MARDI 23

JEUDI 25 VENDREDI 26

Terrine léqumes Carottec rapéec
Petit brun de veav Cacsoulet
Ratatouille / Pates aux cocos de Paimpol

Fromage
Fruit Yaourt nature

Pactéque Tomates
Moules Capalletic au basilic
Frites Jambon, Fromaae rdpé

Petit cuisse

Péche au cirop - Chantil

Légumes et fruits crus

Légumes et fruits cuits

Viande, Poissan, Oeuf
Féculents

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexes, protéines. vitamines. fibres
Source da pro‘néines. calcium, vitamines
Repas sans protéine animale  Spurce de protdines végétales, glucides, fibres

m%:w fruils sanl groposés & chague repas

Jus de pommes: "Pral Rauz” & Pervenan el "Le pépin voyagear® 3 Langoal
Fruits : Terefzur Brelagne, ks pammes sonl cullivées 3 Langoasl
Légumes: Fanme St Guénohé® i Trévau-Tréguignes el Ferme "Doméan® 3 Pemdnan
Pétes semi-complétes - “Fenme des haules lemes” 3 Plougrescant
Pain: Baulangeies de Penvénan Langoal Pain bio: “Feme des hasles brres”  Plougrescant
mmrmhﬂ
Viamdes et charcuterie - La viande et foigine Tancaise, “Fems du Trégoe® & Darhet
' Volaille : Velaille Eongine bretanme. Teme of phmes®
Euls : “Femme des Euls Guindy” 5

Produits Laitiers
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- Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous” & Mousiérg el “Les Belles Frangines" & Magoa
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* Prészence possitle de I'ensemble des allergénes dans nos plats

* Des aldéas d'approvizionnements peuvent exceptionnellzmant
occazionner des changaments sur les produits sélectionnar

Giteau au chocolat & la courgette

| Préchauffez le four a 170°C (th.6).

2) Fondre le chocolat au bain-marie avec le sel
-1 3) Fouettez au robot les ceufs avec le sucre
4) Pelez la courgette et rapez-la finement.
5) Mélangez le chocolat fondu avec les ceufs,
puis incorporez la courgette rapee.
6) Ajoutez la farine tamisée et mélangez.
7) Versez dans un moule beurré et fariné
170°C ## 20-25 min

Avez-vous
une
suggestion ?




