(UNDT 3

MARDT ¢

JEUDI 6

VENDREDL 7

Friand au fromage
Eccalope de dinde
Petits pois

Yaouvrt nature

Carottes rapées
Tartiffefte
Salade verte

Moucse chocolat

Chili Sin Carne
Riz
Fromage
Fruit

Salode d'automne
Filet de poisson
Frites

Compote

(UNDI 10

MARDI 11

JEVDI 13

VENDREDI 14

Bouillon "2ux let{res”
Hac bic
Parmentier
Fromage
Fruit

Férié

Salode colorée
Sauté dagneau
Pates

Paticserie

Salode de riz
Jambon cuit
Havricote verte

Fromage blanc

(UNDI 17

MARDI 18

JEVDI 20

VENDREDI 21

Rillettes de poisson
Pétes aux légumes,

vache qui rit et mozza

Fruit

Céleri et carcttes
Poulet basquaise

Semoule

Ile flottante

Salade libanaice
Paupiette de veav
Courge riti
Ebly

Créme dessert

Saucicse

Lentifles

Fromage
Péche chantilly

(UNDI 24

MARDI 25

JEUDI 27

VENDREDI 28

Betteraves et maic
Lacaquec dautomne
Salade verte

Petit cuisce - caramel

Potage
Filet de poisson
Frites

Tarte

Lanaue de boevf
Pates
Fromage
Fruit

Saucicson
Poutet réti
Choux Ffleur- PDT
Fromage
Compote

Légumes et fruits crus
Legumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf
Feculents
Produits Laitiers

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexes, protéines. vicamines, fibres
Source de protéines, calcium, witaminas
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* Prezence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plais

* Des aleas d'approvisionnements peuvent exceptionnellement

occazionner des changements sur les produits s2lectionner

Crumble Kakis et Pommes

Repas sans protéine animale  Source de protéines végéales, glucides, fibres

m- yaaurls au fruils sonl proposds 4 chagque repas i Avez-vous

. ﬁ Jus de pommes: “Pral Rouz” 8 Pemenan el Le pépin voyageur” 4 Langoal une
‘ Fruits : Termefzu Brelagne, ks pammes scal cullivées 3 Langoal suggcstinn? 1) Peler et couper les kakis et pommes
Légumes: Ferme"S1 Guénolé® & Tréwou-Tréguignes el Ferme “Boséan® & Peménan 2) Chauffer beurre dans poéle, sucre vanillé et dés
Pates semi-complétes @ “Fenme tdes haules leres” 4 Plougrescant Tessky I kakis et pommes
“ Pain: Baulangernies de Penvénan’ Langoal Pain bio: *Ferme des hawles sres® 4 Plougrescant a 3) Caraméliser pendant 5 min
Poisson: Terredzur Bretagne 4) Préchauffer four a 180 °C

Viandes et charcuterie - La viande est dongine rangaise. “Femme du Trégoeo® & Berhed 5) Dans saladier mélanger, farine, beurre pommade,

' olaille : Volaille dongine brebonme. “Tems f plumeas® a poudre amande et sucre

Eufs : "Feame des Euls Guindy™ 6) Dans plat beurré mettre fruits et parsemer crumble
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Yaourt e créme dessert bio: “Ty Lipous™ & Moustén sl Les Belles Frangines” & Magoas 180°C #F 20-25 min




