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~ Pain: Baulangenes de Penvénan Langoal Pain bio: “Fenme des hawtes mres® 8 Plougrescant

4

' - . A
 Fevviey =18

(UNDI 2 MARDI 3

JEUDI 5

VENDREDI 6

Salode d'hiver

Feuilleté

Spaghetti Curry de lentilles corail

Carbonara Riz

Fruit Fromage blanc

Jus de pomme

Galettes compléte
Salade verte

Crépe

Salade Piémontaice

Havricote verte
Emincé de volaifle

Gateav au chocolat

(UNDI ¢ MARDI 10

JEUDI 12

VENDREDI 13

Saucicson Potage
(acagnec Normandin de veav
dhiver Petits pois

Compote Yaourt

Salade betteraves-maic

Cacsovlet

Créme Decsert

Carottec rapées
Fich
and Chips

Fruit

(UNDT 16 MARDI 17

JEUDI 1%

VENDREDI 20

VACANCES VACANCES

VACANCES

VACANCES

(UNDI 23 MARDI 24

JEVUDI 26

VENDREDI 27

VACANCES VACANCES

VACANCES

VACANCES

Léegumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf
Féculents
Produits Laitiers

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexas, protéines, vitamines, fibres
Source de proteines, calcium, vitamines

Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides, fibres

Desserts: yaaurls au fruils sonl propasés 3 chague reps
Jus de pommes: “Pral Rouz” & Pemenan el "Le pépin voyageur” & Langoal
Fruits : Terredzur Bretagns, s pommes sont cullivées 3 Langoat
Légumes: Fanme"S1 Guéneld® & Trévaw-Tréguignes sl Femes "Boméan” 3 Pemdnan
Pites semi-complétes - “Fenne des haules leres” 3 Plosgrescan

Poisson: Terredzur Bratagne
Wiandes et charcuterie - La viende sl Corgine fangaise, “Ferme du Tréger” & Darhel
Volaille : Volaille dongine breonnes. “Tems o pumes”
Eulbs ; “Feme des Euls Guindy”
& Romper
Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipeus® & Mousign el “Les Belles Frangines" & Magos

Avez-vous
une
suggestion ?
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1) Dans saladier - Mélanger farine, sucre, sel
Z) Verser le lait progressivement puis Peau

3) Ajouter le beurre fondu puis les oeufs batius
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4) Laisser la pate reposer 30 min




