Loz 1 MARDI 2 JEVDI ¢ VENDREDI 5
Betteraves - Maic Feuilleté fromage Potage

Pates Pot au feu Curry de lentilles coraif Fich

Bolognaise et ces [équmes Riz and chips
Fromage Fromage
Créme dessert Fruit Yaourt Fruit
(UNDI & MARDT ¢ JEVDI 11 VENDREDI 12
Carottec rapées Terrine légumes Chévre chaud Jus de pomme
Petit brun de veav Poulet réti Filet de poisson Galette

Ratatouille /Semovle Petits pois Petits légumes / PDT Saucisse

Compote Fromage blanc Gateav Crépe

(UNDI 15 MARDI 16 JEVDI 18 VENDREDI 17
Salode dautomne Potage Macédoine
Eccalope é la normande Saucicse Pizzo. d Hiver Repas
Chou-fleur/ Epeavtre Lentifles Salode verte de ﬁ

Noél

Yaourt Fruit Poire chocolat

Légumes et fruits crus Source de glucides, minéraux, vitaminas, fibras =
Légumes et fruits cuits 5 4 . imales. liidh I i O::J;I
Viande, Poisson, Oeuf ource de protéines animales, lipides, vitamines, fer

FE'E"-”Q"“_E_ Source de glucides complexes, protdéines. vitamines, fibres )
Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitamines W t!

Repas sans protéine animale  Source de protéines végéales, glucides. fibres

B A e peotson s sont propases & chage spes

i % Jus de pommes: “Pral Rouz” 8 Pervenan e “Le pépin woyageur” & Langoal
‘ Fruits : Terredcur Brelagne, kes pommes sont cullivées 3 Langoal
Légumes: Ferme"51 Guénolé® & Trévou-Tréguignes el Ferme “Boméan” 3 Pemdénan

Avez-vous
une

bien mélanger
suggesl:inn ? - 2) Ajouter le bewrre en morceaux et mélanger

3) Réserver une nuit au réfrigérareur
Pates semi-complétes @ “Ferme des haules leres” 3 Plougrescant Tk ey ) Préchauffer le four 3 120°C
Pain: Boulangenzs de Pemvénan’ Langoal Pain bio: "Fesme des havles leres® & Plougrescany / Py 5) Séparer les blancs des jaunes, fouetter les jaunes avec le
Poisson: Termedzur Bratagne vir | —— et L. sucre et monter les blancs en neige ajouter les, ajouter la farine

Viandes et charcuterie - La viande est i ongine rancaise. “Fenmme du Trégor™ & Berhet . ,-"d fr et la poudre noisette, remuer
‘ Vaolaille : Volaille dongine brelanne. “Tems o plumeas® a ) B X 6) Verser la pite dans un léche frite, 10 min au four aprés
= Euls : "Ferme des Euls Guindy™ E 7 _‘IJ cuisson sur un torchon humide:

. = - s edie.
- — & Romper ﬂ gl 250 belu; 7) Etaler ganache sur biscuit et le rouler
Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous® & Mousién el “Les Belles Frangines" a Magoar :it)’ 8) Recouvrir le dessus de ganache chocolat et réserver au frais




